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Fgroyskir matvanar

Hvat eta vit av heitum mati i Féroyum? Hvussu négvur fiskur verdur etin? Og hvegr etur oftast fisk sum
heitan mat? Hvat verdur drukkid mest av? Og hvussu négv av kgku, kips og skundverdi eta vit i Féroyum?

Hesar spurningarnar hava vit roynt at fingid svar uppa i hesi fragreiding.

Vit hava eisini hugt eftir, hvussu ofta vit i Féroyum eta fgroyskan mat, og um tad er ymiskt i mun til aldur og
bustad i Feroyum.

[ spurnabladnum “Hvussu hevur td tad?” 2019 spurdu vit um matvanar hja fgroyingum. 3000 félk Gr gllum
Fgroyum luttéku i kanningini, og ti gevur kanningin eitt gott innlit i fgroyskar matvanar.

Heitur matur

Folk voru m.a. spurd um, “Hvussu ofta etur tu henda heita mat?”, vid svarmgguleikunum: dagliga til 3-4
ferdir um vikuna, 1-2 ferdir um vikuna, 1-3 ferdir um manadin og sjaldnari/ongantid. Talvan nidanfyri visir,
hvussu félk hava svarad.

Talva 1: Visir prosentpartin fyri tey, id hava svarad uppa spurningin “Hvussu ofta etur ti henda heita mat?”.

Dagliga til 3-4 1-2 ferdir 1-3 ferdir um Sjaldnari  Total Talav

ferdir um vikuna  um vikuna manadin /ongantid svarpersénum
R % % % % % N
28,1 49,3 15,8 6,8 100 2755
[ Fisker A 49,5 29,8 9,2 100 2763

Flogfenad (t.d. hgsnarunga, 6,5 45,3 34,1 14,1 100 2737

kalkun, dunnu v.m.)

Lambskjgt/seydakjat 51 38,3 44,5 12,1 100 2727
Grgnmetis ella vegetarraettir 13,1 14,8 15,3 56,8 100 2706

Tad, feroyingar eta mest av av heitum mati, er kjgt (neyt, oksa, gris). Heili 77% eta annadhvgrt neyta-, oksa-
ella grisakjgt sum heitan mat dagliga til 1-2 ferdir um vikuna. A einum @drum pldssi kemur fiskur, har 61%
siga seg eta fisk dagliga til 1-2 ferdir um vikuna. A einum tridja plassi kemur flogfenadur (hgsnarungi,
kalkun, dunna v.m.) og sidani lambskjgt. Tad, sum fgroyingar i minsta mun eta sum heitan mat, er
gronmetis og vegetarraettir.

Té er munur 3, hvat oftast verdur etid av heitum mati, ta id vit hyggja eftir aldursbélkum.



Figur 1: Visir prosentpartin av, hvussu ofta folk eta kjgt (neyt, oksa, gris) sum heitan mat bytt i aldursbélkar*

100% X o
90% 15,3
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

18-29 4ar 30-44 ar 45-59 ar 60-85 ar

W Dagliga til 3-4 f. umvik.  ®1-2f.umvikuna  ®1-3f.um manadin M Sjaldnari/ongantid

*sambandid millum aldur og hvussu ofta félk eta kjgt sum heitan mat er hasignifikant y2,p<0,001.

Hendan stabbamyndin visir, at tad eru tey, sum eru yngri enn 45 3r, id oftast eta kjgt sum heitan mat, 38%
av teimum i aldrinum 30-44 ar eta kjgt dagliga til 3-4 ferdir um vikuna. Tey 60 dra gomlu og eldri eru tey,
sum i minsta mun eta neyta-, oksa- ella grisakjgt sum heitan mat, her eru tad 16%, i0 siga seg eta kjgt
dagliga til 3-4 ferdir um vikuna.

@ki i Fgroyum: Tad er i Eysturoynni og i Térshavn, at félk oftast eta kjgt sum heitan mat, 80% eta kjgt
dagliga til 1-2 ferdir um vikuna. | Sandoynni og Suduroynni eta félk i minstan mun neyta-, oksa- og grisakjst,
har 61% eta kjpt dagliga til 1-2 ferdir um vikuna (sambandid millum at eta kjgt og gki i Feroyum er
hasingifikant x?=0,001).

Figur 2: Visir prosentpartin av, hvussu ofta folk eta flogfenad (t.d. hgsnarunga, kalkun, dunnu v.m.) sum heitan mat bytt i
aldursboélkar®
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*sambandid millum aldur og hvussu ofta folk eta flogfenad sum heitan mat er hasignifikant y2,p<0,001.



Tad eru aftur tey undir 45 ar, id oftast eta flogfenad (t.d. hgsnarunga, kalkun, dunnu v.m.) sum heitan mat,
har eini 60% siga seg eta flogfenad dagliga til 1-2 ferdir um vikuna. Til samanbering er talan um 33% fyri tey
i aldursbolkinum 60-85 ar.

@ki i Fgroyum: Folk i Havn eta mest flogfenad sum heitan mat. Heili 57% eta flogfenad dagliga til 1-2 ferdir
um vikuna, medan 45% av suduroyingum og sandoyingum eta flogfenad dagliga til 1-2 ferdir um vikuna.
21% av suduroyingum og sandoyingum eta sjaldan ella ongantid flogfenad, imedan hetta er galdandi fyri
einans 12% av teimum i Térshavn (sambandid millum at eta flogfenad og gki i Feroyum er hasingifikant
¥*=0,001).

Figur 3: Visir prosentpartin av, hvussu ofta folk eta fisk sum heitan mat bytt i aldursbélkar.*
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*sambandid millum aldur og hvussu ofta félk eta fisk sum heitan mat er hasignifikant x2,p<0,001.

T4 tad kemur til at eta fisk sum heitan mat, so er myndin ein onnur, ti her er prosentparturin av teimum, id
ofta eta fisk vaksandi vid aldrinum. 19% av teimum i aldursbdélkinum 60-85 ar eta fisk sum heitan mat
dagliga til 3-4 ferdir um vikuna samanborid vid 10% fyri tey i aldursbélkinum 18-29 ar.

Lambskjgt/seydakjgt

Tad saest einki samband imillum, hvussu ofta mann etur lambskjgt/seydakjgt og aldur og kyn. Tad szer Ut til,
at lambskjgt/seydakjgt er nakad vit ¢ll eta neerum lika ofta 6ansaed aldur og kyn. Té saest eitt samband
imillum, hvussu ofta mann etur lambskjgt/seydakjgt sum heitan mat, og hvar tu byrt i Feroyum.



Figur 3: Visir prosentpartin av, hvussu ofta félk eta lambskjgt/seydakjgt bytt upp i oki i Feroyum.*

W Dagliga til 3-4 fer8ir um vikuna  m 1-2 ferdir um vikuna M 1-3 ferdir um manadin m Sjaldan/ongantid

SANDOY OG SUBPUROY 10 47,2 34,7 8,1
viGcoy [VE] 43 35,8 13,5
STREYMOY*(TORSHAVN) cJel 33,3 47,5 16
EYSTUROY ER 39,1 45,3 11,8
NORDUROYGGJUM 6,4 45,7 41,5 6,4

*sambandid millum gkir og hvussu ofta félk eta lambskjgt/seydakjgt sum heitan mat er hasignifikant y?,p<0,001.
*Streymoy (%Torshavn): fevnir um Streymoy uttanfyri Térshavnargkid.
*Streymoy (Torshavn): fevnir um Tdrshavnargkid (Torshavn, Argir, Hoyvik og Hvitanes).

57% av teimum Ur Sandoynni og Suduroynni, siga seg eta lambskjgt/seydakjgt sum heitan mat dagliga til 1-
2 ferdir um vikuna, imedan hetta er galdandi fyri 37% fyri tey Ur Térshavn, har mann sar minsta
prosentpartin av teimum, id ofta eta lambskjpt/seydakjot.

Drekka

Félk véru eisini spurd um, hvat tey plaga at drekka i gerandisdegnum. [ spurnabladnum var spurningurin
“Hvussu ofta drekkur tu? (vatn, kaffi, te, mjélk, sodavatn o.a. vid og uttan sukur og orkudrykkir), vid
svarmgguleikunum: dagliga, 1-4 ferdir um vikuna, 1-3 ferdir um manadin og sjaldnari/ongantid. Talvan
nidanfyri visir prosentpartin fyri, hvat félk svaradu.

Talva 2: Visir prosentpartin fyri tey, id hava svarad uppa spurningin “hvussu ofta drekkur tu?”.

Total Tal av

Dagliga 1-4 ferdir um 1-3 ferdir um Sjaldnari

vikuna manadin /ongantid svarperséonum
P % % % % N
88,2 7,7 0,8 3,4 100 2745
[ Kaffi 9,5 1,8 22,4 100 2738
57,9 18,5 6,0 17,6 100 2730
[(mjelk  [EER) 20,5 7,6 32,7 100 2720
9,2 26,6 18,2 46,0 100 2736
sukri
Sodavatn, leskidrykk, saft 6,8 16,1 12,1 64,9 100 2731
uttan sukur
Orkudrykkir (t.d. Redbull 1,0 2,3 3,1 93,5 100 2734

v.m.)

Tad, félk drekka mest av dagliga, er vatn. Kaffi liggur @ einum @drum plassi, sidani te og mjdlk. Tad folk
drekka minst av, er sodavatn vid og uttan sukur og orkudrykkir.



Figur 4: Visir prosentpartin av, hvussu ofta félk drekka sodavatn, leskidrykk, saft vid sukri bytt i aldursbélkar*
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*sambandid millum aldur og hvussu ofta félk drekka sodavatn er hasignifikant %2,p<0,001 fyri baedi kynini.

Stabbamyndin visir, at tad er ein tyduligur samanhangur imillum, hvussu négva sodavatn vid sukri mann
drekkur og aldur. Tad eru tey yngstu i aldrinum 18-29 ar, id oftast drekka sodavatn vid sukri. Tad eru 22,2%
av monnum og 13,7% av kvinnum i aldrinum 18-29 ar, id dagliga drekka sodavatn. Hinvegin er bytid fyri tey
60-85 ara gomlu 6,5% fyri menn og 2,9% fyri kvinnur.

@ki i Fgroyum: Hyggja vit eftir, hvar flest drekka sodavatn vid sukri dagliga, er tad i Sandoynni og
Suduroynni, har 16% siga seg drekka sodavatn dagliga. | Térshavn og i Vagoynni finna vit minsta
prosentpartin, har 6% siga seg drekka sodavatn dagliga. Té er myndin ein onnur, um hugt verdur eftir, hvar
mann drekkur oftast sodavatn um vikuna. [ Eysturoynni siga 41% seg drekka sodavatn dagliga til 1-4 ferdir
um vikuna, imedan hetta er galdandi fyri 34% fyri tey dr Sandoynni og Suduroynni. Tad er aftur i Térshavn
og Vagoynni, at folk i minsta mun drekka sodavatn um vikuna, har 32 % siga seg drekka sodavatn dagliga til
1-4 ferdir um vikuna (sambandid millum at drekka sodavatn vid sukri og gki i Feroyum er hasingifikant
¥*=0,001).

Orkudrykkir

T4 vit hyggja eftir gpllum samlad bzedi aldursbélkum og kyni, so eru tad 93,5 %, i0 sjaldan ella ongantid
drekka orkudrykkir. To, verda tglini bytt uppi aldur, saest, at tad eru 98% av teimum, id eru 30 ar og eldri, id
sjaldan ella ongantid drekka orkudrykkir, medan sggan er ein onnur, fyri tey i aldursbolkinum 18-29 ar og
serliga fyri menn.



Figur 5 og 6: visir prosentpartin av, hvussu ofta menn og kvinnur i aldrinum 18-29 ar drekka orkudrykkir.
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*sambandid millum aldur og hvussu ofta félk drekka orkudrykkir er hasignifikant y2,p<0,001 fyri baedi kynini.

Figurarnir visa, at tad serliga eru menn i aldrinum 18-29 4r, id drekka orkudrykkir i Feroyum. 6% drekka
orkudrykk dagliga, imedan 16% drekka orkudrykk 1-4 ferdir um vikuna. Samanborid eru tglini fyri kvinnur i
aldrinum 18-29 ar, at 2% drekka dagliga og 4% drekka 1-4 ferdir um vikuna. Fyri menn og kvinnur i aldrinum
18-29 4r eru tad 62% av monnunum og 84% av kvinnunum, id sjaldan ella ongantid drekka orkudrykkir.

Kgka, kips og skundverdur

[ spurnabladnum eru félk eisini spurd um, hvussu ofta tey eta kgku, sjokuldtu, is og bomm, hvussu ofta tey
eta kips, poppkorn o.a., og hvussu ofta tey eta skundverd so sum pitsu, burgara, pylsu og fisk og kips.
Svarmgguleikarnir voru: dagliga, 1-4 ferdir um vikuna, 1-3 ferdir um manadin og sjaldnari/ongantid.

Talva 3: Visir prosentpartin fyri tey, id hava svarad uppa spurningin “Hvussu ofta etur ta?”.

Total

Dagliga 1-4 ferdir um 1-3 ferdir um Sjaldnari Tal av
vikuna manadin /ongantid svarpersénum
P % % % % % N
Koku, sjokulatu, is, bomm 32,2 50,2 9,3 8,2 100 2758
1,8 22,3 31,0 45,0 100 2737
Skundverd (pitsu, burgara, pylsu, [N¥; 18,4 39,4 41,5 100 2747
fisk og kips)

Talvan visir, at tad eru 32%, sum dagliga og 50%, sum 1-4 ferdir um vikuna eta kgku, sjokulatu, is ella
bomm. 24% eta kips, poppkorn ella annad 1-4 ferdir um vikuna ella oftari, imedan 19% eta skundverda 1-4
ferdir um vikuna ella oftari.



Figurur 7: Visur prosentpartin av, hvussu ofta félk eta kgku, sjokulatu, is ella bomm bytt i aldursbélkar.*
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*sambandid millum aldur, og hvussu ofta félk eta kgku o.a. er hasignifikant y2,p<0,001 fyri baedi kynini.

Tad er i stgrri mun kvinnur enn menn, id eta kgku, sjokuldtu, is ella bomm hvgnn dag. 45% av kvinnunum i
aldrinum 30-44 siga seg eta kpku o.a. hvgnn dag, imedan hetta er galdandi fyri 29% av monnunum i sama
aldursbélki. Uti vid 60% av teimum { aldrinum 18-29 &r, og Gt vid annar hvegr { aldrinum 30-59 &r eta kgku
0.a. 1-4 ferdir um vikuna. Fyri tey 60-85 dra gomlu eru tad 45%, id siga seg eta kgku 1-4 ferdir um vikuna.

Figur 8: visir prosentpartin av, hvussu ofta folk eta kips, poppkorn o.a. bytt i aldursbélkar.*
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*sambandid millum aldur, og hvussu ofta félk eta kips o.a. er hasignifikant x2,p<0,001 fyri baedi kynini.

Tad eru serliga tey ungu, sum i stgrri mun ofta eta kips, poppkorn o.a. Fyri tey 18-29 ara gomlu eru tad 43%
og fyri tey 30-44 ara gomlu eru tad 38%, sum eta kips, poppkorn o.a. 1-4 ferdir um vikuna ella oftari. Hetta
er galdandi fyri 4% fyri tey 60-85 ara gomlu.



Tad eru heili 81% av teimum 60-85 ara gomlu, id sjaldan ella ongantid eta kips o0.a., imedan hetta er
galdandi fyri undir 25% fyri tey undir 45 ar.

Figur 9: visir hvussu ofta félk eta skundverd (pitsu, burgara, pylsu, fisk og kips) bytt i aldurshélkar.*
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*sambandid millum aldur, og hvussu ofta félk eta skundverda er hasignifikant ¥2,p<0,001.

Tad er aftur serliga tey ungu, id eru tey, sum i stgrsta mun eta skundverd. Stabbamynd 9 visir, at tad eru
49% av teimum 18-29 4ra gomlu og 25% av teimum 30-44 ara gomlu, sum 1-4 ferdir um vikuna ella oftari
eta skundverd. Hetta er galdandi fyri einans 3% av teimum 60-85 dra gomlu.

Tad eru 76% av teimum eldri enn 60 ar, i0 siga seg sjaldan ella ongantid eta skundverd. Hetta er galdandi
fyri einans 11% av teimum i aldrinum 18-29 4&r.



Fgroyskur matur:

{ spurnabladnum véru félk spurd um, hvussu ofta tey 6tu dvisan fgroyskan mat vid svarmgguleikunum:

hvgrja viku til 1-3 ferdir um manadin, 3-11 ferdir um arid, 1-2 ferdir um arid og sjaldnari/ongantid. Félk

skuldu svara fyri 12 dtvaldar matvgrur. Hesar matvgrur eru meira ella minni serstakar fyri tann fgroyska
kgkin. Nidanfyri saest prosentparturin fyri, hvussu félk svaradu.

Talva 4: visur prosentpartin av teimum, id hava svarad spurninginum “Hvussu ofta etur ti henda fgroyska mat?”.

Hvgrja viku til 1-3 3-11 ferdir  1-2 ferdir Sjaldnari Total Talav

ferdir um manadin um arid um arid /ongantid svarpersonum
R % % % % % N
47,0 36,5 4,9 11,6 100 2736
42,2 18,2 8,7 30,9 100 2746
37,4 36,8 9,1 16,7 100 2744
31,5 34,7 11,8 22,0 100 2745
16,8 33,1 13,5 36,6 100 2737
16,5 59,2 14,7 9,5 100 2746
11,2 30,7 25,9 32,3 100 2750
Innvgl ur seydi (t.d. hjarta, livur, 11,2 27,6 17,5 43,7 100 2740
blédpylsu vm.)
7,4 35,0 21,8 35,8 100 2742
1,8 13,6 37,7 46,8 100 2741
Annan fgroyskan fugl (t.d. lunda, 0,6 4,0 10,8 84,6 100 2740
lomviga, skarv vm.)
| Haru [k 3,8 88 86,9 100 2742

Grind

Figur 10: Visur prosentpartin av, hvussu folk eta grind (t.d. kokad ella saltad) bytt i aldursboélkar.*

B Hvgrja viku til 1-3 f.um man.  ®3-11f.umarid ®W1-2f.umarid  ®Sjildan/ongantid
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*sambandid millum aldur og hvussu ofta félk grind er hasignifikant y2,p<0,001 fyri baedi kynini.

Tad saest ein samanhangur imillum, hvussu ofta félk eta grind og aldur. Tad eru serliga tey i aldursbélkinum
60-85 ar, id ofta eta grind. 26% av monnunum og 18% av kvinnunum i aldrinum 60-85 ar eta grind hvgrja
viku til 1-3 ferdir um manadin, til samanbering er prosentparturin fyri tey 18-29 dra gomlu 6% fyri menn og
5% fyri kvinnur.



Tad seest eisini eitt samband i millum, hvussu ofta mann etur grind og kyn. Kvinnurnar eta i minni mun grind
enn menn, og i aldursbélkinum 18-25 ar eru tad 53% av kvinnunum, i0 siga seg sjdldan og ongantid eta
grind samanborid vid 25% av monnunum i sama aldursbalki.

Sama mynd ger seg galdandi, ta tad kemur til at eta turra grind og spik.

Figur 11: visir prosentpartin av, hvussu ofta félk eta grind (t.d. kokad ella saltad) bytt i gki i Feroyum.*

B Hvgrja viku til 1-3 ferdir um manadin ~ m 3-11 ferdir um arid  ®m 1-2 ferdirum arid  ®m Sjaldan/ongantid

SANDOY OG SUBPUROY 30,9 36 15,1 18
STREYMOY*(%TORSHAVN) 13,6 35,2 24,8 26,4
EYSTUROY 9,7 29,8 28,6 31,8
NORDUROYGGIUM 8,9 34,7 24,8 31,5

*sambandid millum gkir og hvussu ofta félk grind er hasignifikant ¥2,p<0,001.
*Streymoy (%Torshavn): fevnir um Streymoy uttanfyri Torshavnargkid.
*Streymoy (Térshavn): fevnir um Térshavnargkid (Térshavn, Argir, Hoyvik og Hvitanes).

T4 hugt verdur eftir, hvussu ofta grind verdur etin runt um i landinum, so er tad ymiskt alt eftir, hvar i
Fgroyum mann byr. Tad eru flest, sum ofta eta grind i Sandoynni og i Suduroynni, her siga 31%, at tey eta
grind hvgrja viku til 1-3 fer8ir um manadin. Minsti prosentparturin saest i Térshavn, har 6% eta grind hvgrja
viku til 1-3 ferdir um vikuna.
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Raestur fiskur

Figur 12: visir prosentpartin av, hvussu ofta félk eta rzestan fisk bytt i aldursbélkar.*
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*sambandid millum aldur og hvussu ofta félk eta raestan fisk er hasignifikant x2,p<0,001.

Tad saest eitt tydiligt samband imillum, hvussu ofta mann etur raestan fisk og aldur. Tad eru fleiri, id ofta eta
raestan fisk, eldri tey eru. 60% av teimum i aldrinum 60-85 ar eta raestan fisk hvgrja viku til 1-3 ferdir um
manadin, imedan hetta er galdandi fyri 21% fyri tey i aldrinum 18-29 ar.

Figur 13: visur prosentpartin fyri, hvussu ofta folk eta raestan fisk bytt i gki i Féroyum.*

B Hvgrja viku til 1-3 ferdir um manadin ~ ® 3-11 ferdir um 4rid  ® 1-2 ferdirum arid W Sjaldan/ongantid

SANDOY OG SUDPUROY 50,9 30 5,5 13,6
STREYMOY*(TORSHAVN) 29 38,6 11,8 20,6

EYSTUROY 39,9 37,1 9,1 13,9
NORDUROYGGIUM 41,5 34,8 7,7 16

*sambandid millum gkir og hvussu ofta félk raestan fisk er hasignifikant y?,p<0,001.
*Streymoy (%Torshavn): fevnir um Streymoy uttanfyri Térshavnargkid.
*Streymoy (Torshavn): fevnir um Térshavnargkid (Torshavn, Argir, Hoyvik og Hvitanes).
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Folk eta oftast raestan fisk i Sandoynni og Suduroynni, har 51% eta raestan fisk hvgrja viku til 1-3 ferdir um
manadin, til samanbering er hetta galdandi fyri 29% fyri tey, i6 budgva i Térshavn.

Skerpikjgt

Figur 14: visir prosentpartin av, hvussu ofta félk eta skerpikjgt bytt i aldursbélkar.
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*sambandid millum aldur og hvussu ofta folk eta skerpikjgt er hasignifikant ¢?,p<0,001.

Aftur sama mynd ger seg galdandi, ta tad kemur til at eta skerpikjgt. Prosentparturin fyri tey, id ofta eta
skerpikjgt er vaksandi vid aldrinum. 60% av teimum i aldursbélkinum 60-85 ar eta skerpikjgt hvgrja viku til
1-3 ferdir um manadin samanborid vid 35% av teimum i aldursbélkinum 18-29 ar.

Figur 15: visir prosentpartin av, hvussu ofta félk eta skerpikjgt bytt i gki i Foroyum.*

B Hvgrja viku til 1-3 ferdir um manadin  m3-11 ferdir um arid ™ 1-2 ferdir um arié M Sjaldan/ongantid

SANDOY OG SUDUROY 55,5 29,8 4 10,7
STREYMOY*(%TORSHAVN) 47 38,2 4 10,8
EYSTUROY 51,3 33,2 41 11,4
NORDUROYGGJUM 56,9 30,9 29 9,3

*sambandid millum gkir og hvussu ofta folk skerpikjgt er hasignifikant y2,p<0,001.
*Streymoy (%Torshavn): fevnir um Streymoy uttanfyri Térshavnargkid.
*Streymoy (Torshavn): fevnir um Térshavnargkid (Torshavn, Argir, Hoyvik og Hvitanes).
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Folk eta oftast skerpikjgt i Norduroyggjum, har 57% eta skerpikjgt hvgrja viku til 1-3 ferdir um manadin. A
einum gdrum pldssi kemur Sandoyggin og Suduroyggin (56%), og sidani Vagoyggin (53%). Félk eta i minsta
mun skerpikjgt i Térshavn, har 38% siga seg eta skerpikjgt hvgrja viku til 1-3 ferdir um manadin.

N&ti/havhestaungar

Figur 16: visir prosentpartin av, hvussu ofta félk eta nata/havhestaungar bytt i aldursbélkar.*
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*sambandid millum aldur og hvussu ofta félk eta ndta/havhestaungar er hasignifikant y2,p<0,001.

Ta tad kemur til at eta nata/havhestaungar, so eru tad, i stgrri mun, tey undir 45 ar, id oftari eta nata. 17%
av teimum i aldrinum 18-29 ar eta ndata hvegrja viku til 1-3 ferdir um mdanadin, i medan hetta er galdandi fyri
12% fyri tey 60-85 ara gomlu.

Figur 17: visir hvussu ofta f6lk eta nata/havhestaungar bytt i ki i Feroyum.*

B Hvgrja viku til 1-3 ferdir um manadin M 3-11 ferdir um arid M 1-2 ferdir um 4rid W Sjaldan/ongantid

SANDOY OG SUBPUROY 24,4 35,4 34,7
VAGOY 23,5 33 39
STREYMOY*(%TORSHAVN) 17,2 40,8 40
STREYMOY*(TORSHAVN) 12,5 40,4 46,1
EYSTUROY o“ 33,9 56,7
NORDUROYGGIUM 8,9 39,9 49,2

*sambandid millum gkir og hvussu ofta félk nata/havhestaungar er hasignifikant x2,p<0,001.
*Streymoy (%Torshavn): fevnir um Streymoy uttanfyri Térshavnargkid.
*Streymoy (Torshavn): fevnir um Tdrshavnargkid (Torshavn, Argir, Hoyvik og Hvitanes).
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Folk eta oftast nata i Sandoynni og Suduroynni og i Vagoynni, har Gti vid 30% eta nata 3-11 ferdir
um arid ella oftari. Félk eta i minsta mun nata i Eysturoynni og i Norduroyggjum, har umleid 10%
eta ndta 3-11 ferdir um arid ella oftari.

Raestkjgt:

Figur 18: visir prosentpartin av, hvussu ofta félk eta raestkjgt bytt i gki i Feroyum.*

B Hvgrja viku til 1-3 ferdir um manadin m 3-11 ferdir um arid M 1-2 ferdir um 4rid W Sjaldan/ongantid

SANDOY OG SUDUROY 31,5 49,9 9,9 11,7
VAGOY 25,5 56 8 10,5
STREYMOY*(%TORSHAVN) 19,6 60,8 12,4 7,2

STREYMOY*(TORSHAVN) 11,4 60,2 7,3 1,

[
[
T -

EYSTUROY 12,8 63,4 15 8,8

NORBDUROYGGIUM 20,1 59,6 15,6 4,8

*sambandid millum gkir og hvussu ofta félk nata/havhestaungar er hasignifikant x2,p<0,001.
*Streymoy (%Torshavn): fevnir um Streymoy uttanfyri Térshavnargkid.
*Streymoy (Torshavn): fevnir um Tdrshavnargkid (Térshavn, Argir, Hoyvik og Hvitanes).

Tad saest eisini ein stérur munur i millum, hvussu ofta félk eta reestkjgt, og hvar mann byr i
Fgroyum. Heili 32% av teimum ur Sandoynni og Suduroynni siga seg eta raestkjgt hvgrja viku til 1-3
ferdir um manadin, til samanbering er hetta einans galdandi fyri 11% fyri tey ar Térshavn.

Samandrattur:

Samanumtikid kunnu vit siga, at tad vit eta mest av av heitum mati i Féroyum er neyta-, oksa, ella
grisakjgt. Fiskur kemur @ einum @drum pldssi, té eta ung ndgv minni av fiski enn tey eldru.

Tad eru teir yngru aldursbélkarnir, sum i négv st@érri mun drekka sodavatn enn tey eldru. Yvir 20%
av monnunum og yvir 10% av kvinnunum i aldrinum 18-29 ar drekka sodavatn dagliga. Tad er
somuleidis menn i aldrinum 18-29 ar, sum standa fyri naestan allari nytsluni av orkudrykkjum i
Fgroyum. Verdur hugt eftir, hver i stgrsta mun etur kgku og annad, er tad i stgrri mun kvinnur enn
menn, t.d. siga 45% av kvinnunum i aldrinum 30-44 ar seg eta kgku og annad dagliga, samanborid
vid 29% av monnunum i sama aldursbélki. Tad eru tey undir 45 ar sum i stgrstan mun eta kips o.a.
og skundverdir.

Vit eta oftari feroyskan mat tess eldri vit eru, og tad saest ein storur munur a, hvussu ofta
feroyskur matur verdur etin og hvar tu byrt i Fgroyum.
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